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Pocket Rescue und  Notfallflaschen 
 
Nr. 1  Blau über Tiefmagenta Bei Verletzungen und Schmerzen 
Spirituelle  „Erste Hilfe“ 
 
Nr. 3  Blau über Grün Anzuwenden in allen Notsituationen, die mit dem 
Herz  „Erste Hilfe“ „materiellen“ oder „emotionalen“ Herzen zu tun haben. 
 
Nr. 4  Gelb über Gold Für alle Krisen im Bereich von Wirbelsäule und Bauch, 
Sonnenflasche  z.B. bei einer Gallenkolik. 
Sonnenlicht  „Erste Hilfe“ 
 
Nr. 11  Klar über Pink Besonders bei Liebeskummer, Menstruations- und 
Essener Flasche Ohrenbeschwerden. Wirkt als „Zwischenmittel“. 
Liebe  „Erste Hilfe“ 
 
Nr. 20  Blau über Pink In allen Krisen mit bzw. bei allen Kindern. 
Sternenkind 
Kinder  „Erste Hilfe“ 
 
Nr. 26  Orange über Orange In allen Schocksituationen 
Schockflasche 
Ätherische  „Erste Hilfe“ 
 
Nr. 87  Koralle über Koralle Nach Schocks, besonders wenn sie mit Missbrauch zu 
Liebe-Weisheit  „Erste Hilfe“ tun haben. 
 
Nr. 89  Rot über Tiefmagenta Nach elektrischen Schocks und um dem Immunsystem 
Energie  „Erste Hilfe“ einen Schub zu geben. 
 
Nr. 100  Klar über Tiefmagenta Nach Vergiftungen und bei schweren Kopfschmerzen. 
Metatron  „Erste Hilfe“ 
 
 
In der Phase der Rekonvaleszenz bringt das Öl in der Flasche Nr. 25 (Rotviolett über 
Magenta) körperliche und seelische Kraft zurück. Der pinkfarbene Pomander hilft ebenfalls, 
dass der Genesende wieder auf die eigenen Füsse kommt. 

 
Einem Sterbenden kann Nr. 2 (Blau über Blau) helfen, sich in Frieden zu verabschieden. 
Aber sie kann ihm auch, wenn dies das Problem ist, helfen ins Leben zurückzukehren, um 
seine Belange in Frieden und Ruhe abzuschliessen. Auch Nr. 11 (Klar über Pink) kann 
Sterbenden Unterstützung geben. So wie sie seiner Seele helfen kann, sich für die 
Inkarnation zu entscheiden, kann sie auch die Entscheidung erleichtern , in Frieden von 
dieser Inkarnation loszulassen. Nr. 2 und Nr. 11 werden beim Sterbenden angewendet, nicht 
bei den Begleitern. Können sie nicht nach Vorschlag aufgetragen werden, sind die Hände und 
Füsse des Sterbenden zum Auftragen geeignet. 
Der violette Pomander bringt eine friedliche Atmosphäre in das Sterbezimmer. Er wirkt 
positiv auf den Sterbenden und auf die Begleiter. 
 
Haben sie jemanden durch Tod verloren, so empfehlen wir Nr. 78 (Violett über Tiefmagenta). 
Dieses Öl hilft ihnen zu trauern, mit der Trauer fertig zu werden und die andere Person frei zu 
lassen. Es hat sogar noch einen positiven Einfluss auf den Verstorbenen. 
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Hat es sich um einen plötzlichen und unerwarteten Tod gehandelt, sollten Sie noch zusätzlich 
Nr. 26 verwenden, die Schockflasche. 
 
In Verlustsituationen wie Trennung oder Scheidung sind die Öle Robin Hood Flasche Nr. 27 
(Rot über Grün) und in der Maid Marion Flasche Nr. 28 (Grün über Rot) besonders hilfreich. 
 
Wenn sie sich in Therapie befinden, kann Sie hierbei die Flasche unterstützen, die sie selbst 
für sich als geeignet auswählen. Es gibt jedoch einige Substanzen, die sich in speziellen 
Zusammenhängen als besonders unterstützend erwiesen haben: 

 
Nr. 22  (Gelb über  Pink)   eignen sich besonders, vor einer Rebirthing- oder 
Nr. 59  (Blassgelb über Blasspink)  Atemtherapiesitzung 
Lady Nada Quintessenz  

 
Nr. 53  (Blassgrün über Bassgrün)  empfehlen sich für Körperarbeit wie Rolfing, Posturale 
Quintessenz Hilarion   Integration, Alexandertechnik, Feldenkrais usw. 

 
Nr. 20 (Blau über Pink)   sehr für die Arbeit mit dem „inneren Kind“ geeignet 
Nr. 58 (Blassblau über Blasspink)  
Quintessenz Orion und Angelika 

 
Traumarbeit wird besonders unterstützt durch die Quintessenz Pallas Athene. 

 
Generell empfiehlt es sich, den grünen Pomander vor einer Therapiesitzung anzuwenden. 
Er schafft Raum, und zwar für den Klienten wie für den Therapeuten. 

 
Der violette Pomander hilft dem Klienten, die therapeutische Erfahrung in ihrer Tiefe und 
Komplexität wahrzunehmen und sich später auch daran zu erinnern. 

 
Bei körperlichen Leiden, für die kein realer Grund zu finden ist, ist das Öl aus Flasche  
Nr.35 (Pink über Violett) angesagt. 

 
Zum Schutz eignen sich neben dem saphirblauen der weisse, der rote und der tiefrote 
Pomander, wobei alle Pomander eine schützende Funktion haben. 

 
Vor Reisen ist es angebracht, sich mit folgenden Substanzen zu versorgen: 
Der Quintessenz Orion und Angelika – mildert Jetlag 
Dem grünen Pomander – hilft, wenn sich jemand im Flugzeug oder in einem anderen 
Verkehrsmittel beengt fühlt. 
Dem goldenen Pomander – verhindert Übelkeit 

 
Vor Prüfungen oder bei Lampenfieber verleiht der pinkfarbene Pomander Kraft und 
Zentrierung. Gegen Lampenfieber hilft besonders der türkise Pomander. Der goldene 
Pomander verschafft bei Prüfungen Zugang zu abgespeichertem Wissen. Das eigene 
Kraftreservoir erschliesst der rote Pomander, was besonders bei sportlichen  Wettbewerben 
nützlich sein kann. 
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Die Produkte, Informationen und fachkundige Beratung erhalten Sie 
Im Laden Naturheilkunst, Freienhofgasse 14/Oelegässli 

3600 Thun, 033 222 66 26, www.naturheilkunst.ch 
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