Schwangerschaft und Geburt

Nr. 11 Klar Gber Pink

Nr. 12 Klar tiber Blau
Nr. 13 Klar Gber Grin
Nr. 14 Klar tiber Gold

Nr. 15 Klar tGber Violett

Kinderset

Nr. 11 Klar tiber Pink

Nr. 12 Klar Gber Blau

Nr. 13 Klar tiber Grin

Nr.14 Klar Uiber Gold

Nr. 15 Klar tiber Violett

Dieses Ol kann verwendet werden, wenn ein Paar sich
ein Kind winscht. Es unterstltzt eine ,bewusste
Zeugung®, und an ihm kann so lange festgehalten
werden, bis sicher ist, dass eine Empfangnis
stattgefunden hat.

Jede dieser Flaschen kann so viele Tage, Wochen
oder Monate lang verwendet werden, wie es die
Intuition der werdenden Mutter anzeigt.

Kann verwendet werden, sobald die Wehen einsetzen.
Das Oel tragt dazu bei, dass die Geburt leicht vonstatten
geht und die Mutter sie bewusst erlebt. Diese Wirkung
hat ibrigens auch das Ol in Flasche Nr 2.

Wenn die Mutter die Ole in der Schwangerschaft nicht
aufgebraucht hat, kann sie sie ohne Bedenken in dem
folgend beschriebenen Zeitrahmen an ihrem Kind
anwenden.

Eignet sich fur Neugeborene bis zum Ende des neunten
Lebensmonats, wenn sich die Fontanelle schliesst.

Eignet sich fir die Folgezeit bis zum Abschluss der
Stillperiode. Wenn das Kind nicht gestillt wird, dann bis
zu dem Zeitpunkt, wenn es lernen soll, aus der Tasse zu
trinken. Das Ol ,Klar tber Blau“ erleichtert diesen
Ubergang.

Eignet sich wahrend der Folgezeit bis zum Abschluss
der Trotzphase, die durch die Verwendung dieses Ols
abgemildert wird.

Kann bis zum Schulanfang angewendet werden.

Ist angesagt, wenn das Kind sieben Jahre alt wird. Mit
Sieben schliesst es eine sehr wichtige
Entwicklungsphase ab. Das wird in vielen verschiedenen
Traditionen so gesehen, unter anderem in der
Anthroposophie. Fir sie lauft das gesamte menschliche
Leben in Sieben-Jahres-Phasen ab. Danach sind die
entscheidenden Ubergange im Alter von 7, 14, 21, 28,35
Jahren usw. auszumachen. Nach dem ersten
Lebensjahrsiebt verandere sich auch die Sichtweise des
Kindes von Farbe, sagte Rudolf Steiner — was Aura
Soma bericksichtigt.



Erweitertes Kinderset

Nr. 55 Klar Uber Rot
Nr. 77 Klar iber Magenta
Nr. 86 Klar Uber Turkis

Zwischen dem 8. Lebensjahr und der Pubertét ist
Flasche Nr. 15 und in Notfallen Flasche Nr. 20
angesagt.

Sollte nicht vor der Pubertat angewendet werden.

Ob und wann, bleibt der Intuition der Eltern oder

des Jugendlichen selbst Uberlassen. Bei der Arbeit mit
dem inneren Kind wird das dem Zeitraum, in dem die
Schwierigkeiten der betreffenden Person ihren Ursprung
haben, entsprechende Ol eingesetzt.

Ein Kind mit einem Aura-Soma Ol einzureiben und zu
massieren oder es mit einem Pomander / einer
Quintessenz zu umhdillen, kann zu etwas ganz
besonderem werden, fur das Kind und fir die
Bezugsperson, Kinder lieben die bunten Flaschen durch
die das Licht scheint. Sie lieben die zarten Difte der
Substanzen. Und sie splren sehr genau, dass ihnen
etwas Gutes geschieht, wenn diese Substanzen auf ihre
Haut oder um sie herum aufgetragen werden. Um mit
einem ganz kleinen Baby Kontakt aufzunehmen, ist eine
kurze, ganz vorsichtige Massage einer der wenigen
ersten Zugange. Und je &lter das Kind wird, umso
individueller und fantasievoller kann ein solches Aura-
Soma-Ritual gestaltet werden: mit einem Lied, mit
Fingerspielen, mit einer kleinen Geschichte.......

Und noch zwei weitere Empfehlungen fiir etwas altere
Kinder: Wenn sie sich bedroht fihlen, durch einen
anderen Menschen oder in bestimmten Situationen, ist
Flasche Nr.34 (Pink Uber Turkis) empfehlenswert.

Beim Problem ,Bettnassen” hat sich der orange
Pomander als sehr hilfreich erwiesen. Wichtig bei der
Anwendung ist, dass ihn die Bezugsperson zusammen
mit dem Kind verwendet. Es sollen sich also Beide mit
dem Pomander umhdllen. Hier ist ein kleines Ritual
besonders angebracht. Zeitlich eignet sich die Phase vor
dem Schlafen gehen.

Ob dem Kind gesagt wird, dass der Pomander gegen
das Bettnassen helfen soll, bleibt den Erwachsenen
Uberlassen. Mdglicherweise zeigt die Anwendung schon
nach drei oder vier Tagen die erwiinschte Wirkung. Das
kleine Ritual sollte aber tiber einen langeren Zeitraum
regelmassig weiterverfolgt werden.
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