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Ausräucherungen von Wohnungen, Häusern und Plätzen 

 
Reinigungen mit Räucherkräutern und Räucherharzen ist eine wirkungsvolle Methode, um Räume, 

Häuser, Plätze und Gegenstände von unangenehmen Energien wie Streit, Krankheit, Ängsten oder Leid 

zu befreien, wieder mit frischer Kraft zu füllen und mit Harmonie und Lebensfreude zu belegen. 

 

Um das Werk sicher gelingen zu lassen, steht für Sie eine grosse Auswahl an Räuchermaterialien und 

Räuchergegenständen in meinem Sortiment zur Verfügung. 

 

Für ungeübte Anwender empfehle ich meine bewährte Räuchermischung «Atmosphären Reiniger». Sie 

reinigt tiefgreifend, befreit von allen unangenehmen Erinnerungen und ist einfach in der Anwendung 

(siehe Anleitung zum Ausräuchern). 

 

Räucherbündel reinigen unkompliziert und zuverlässig «Alltagsgeschichten». Sie sind schnell zur Hand 

und entlasten unliebsame Stimmungen in Schule, Büro, zu Hause usw.. 

Das Räucherbündel kann gelöscht und wieder verwendet werden. 

 

Materialien zum Räuchern: 

Atmosphären Reiniger, Räucherkräuter und -harze, eine feuerfeste Schale, Sand, Räucherkohle, Feder 

und Holzlöffel. 

 

Atmosphären Reiniger  (Mischung) 

Tiefgreifende Reinigung nach Krankheit, Streitigkeiten, Umzug, Leid etc. 

 

Kräuter und Harze zum Ausräuchern  (für tägliche Reinigungen) 

Salbei weiss, Wüstenbeifuss, Zedernspitzen, Juniper, Lavendel, Piniennadeln, Süsgras, 

Copal schwarz, Weihrauch, Zedernharz, Pinienharz. 

 

Bündel zum Ausräuchern  (für tägliche Reinigungen) 

Salbei weiss, Juniper, Wüstenbeifuss 

 

Sie können Kräuter und Harze mischen. Dadurch kann sich die Wirkung verstärken und der 

Reinigungseffekt vergrössert sich. 

 

Süssgras Zopf 

Zieht neue, frische, lebensfrohe Energie an. Nährt das Gute. Besonders nach der Reinigung zu 

empfehlen. 

 

Bitte wenden 
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Anleitung zum Ausräuchern 

 
Ausräuchern mit Mischungen, Kräutern und Harzen 

Nehmen Sie eine Feuerfeste Schale, füllen Sie sie mit Sand, zünden Sie eine Räucherkohle an und legen 

Sie sie in die Mitte der Schale. Warten Sie, bis sie weissglühend ist, füllen Sie das Räuchergut mit einem 

Holzlöffel auf die Kohle und beginnen Sie mit dem Ausräuchern. Wenn das Räuchergut nicht mehr 

raucht, schieben Sie es mit dem Holzlöffel von der Kohle und legen Sie neue Kräuter und Harze darauf. 

Wiederholen Sie das so oft bis die Ausräucherung beendet ist. 

 

Ausräuchern mit Kräuterbündeln 

Sie halten das Bündel in einer Hand und zünden es an der Spitze an. Wenn die Spitze brennt, blasen Sie 

die Falmme aus. Es darf nur glimmen. So entsteht die geeignete Rauchentwicklung für die Reinigung. 

Nehmen Sie einen Teller und halten sie ihn zum Auffangen der Asche unter das Bündel. Schliessen sie die 

Fenster und verteilen Sie den Rauch im Raum, bis sich der ganze Raum gefüllt hat. Sollte das Bündel 

auslöschen, zünden Sie es wieder an und blasen die Falmme wieder aus. Verlassen Sie den Raum für eine 

Weile um den Rauch wirken zu lassen. Den Rest des Räucherbündels können Sie kopfüber in Sand stecken 

und das Glimmen so ersticken. Sie können es bei der nächsten Gelegenheit wieder verwenden. 

 

Reinigung eines Hauses 

Beginnen Sie im Keller und arbeiten Sie sich durch alle Stockwerke bis zum Estrich oder Dachboden 

durch. Schliessen Sie alle Fenster und Türen. Beginnen Sie mit Abräuchern im Westen des Raumes. 

Schreiten Sie der Wand entlang von Westen RichtungNorden, dann Richtung Osten, weiter Richtung 

Süden und zurück zum Westen, bis sich der Kreis ganz schliesst. Füllen Sie den Raum mit viel Rauch, 

damit sich die Kraft entsprechend entfalten kann und die gewünschte Wiirkung erzielt wird. Gehen Sie in 

jedem Raum auf diese Weise vor bis alle Räume mit Rauch gefüllt sind. 

Gehen Sie für etwa 3 Stunden spazieren, während der Rauch die Wirkung vollbringt. 

Nachher öffnen Sie alle Fenster damit der Rauch entweichen kann. 

Jetzt können Sie den Süssgras Zopf wie oben beschrieben, an der Spitze anzünden, die Famme ausblasen 

und von Zimmer zu Zimmer mit Jubel im Herzen, Rasseln Trommeln und feinen Glocken die neuen, 

lebensfrohen und nährenden Energien willkommen heissen. 

 

Reinigung einer Wohnung 

Das Ausräuchern von Wohnungen unterscheidet sich nur dadurch vom Haus, dass Estrich und 

Kellerräume wegfallen. Beginnen Sie wenn möglich im Westzimmer. Gehen Sie wie oben beschrieben vor. 

 

Reinigung von Plätzen 

Zeremonieplätze, aber auch Grillplätze, Spielplätze usw. können Sie mit Rauch reinigen. Bei offenen 

Plätzen ist es wichtig, dass der Wind den Rauch zum Platz hin weht. Schreiten Sie den Platz so ab, dass 

der Rauch überall war. Mit dem Süssgras-Zopf-Rauch bitten Sie um hilfreiche Energien für die Zeit, in 

der Sie dort sind. 

 

Bei allen Ausräucherungen ist es wichtig, dass Sie in Ihrem Herzen sind und gute Gedanken 

hegen. Dann wird Ihr Werk mit viel neuer Kraft, Lebensfreude, Glück und Harmonie belohnt 

sein. 

 

Achtung! 

Lassen Sie die Glut nie unbeaufsichtigt und schützen Sie Kinder und Tiere vor Verbrennungen. 
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